Auszeit fur Helfende:

Psychosoziale Unterstutzung
fur alle, die sich fur gefluchtete
Menschen aus der Ukraine
und anderen Teilen der
Welt engagieren.

*ukrainisch: zusammen
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Gastfamilien, Sozialarbeiter:innen und
ehrenamtlichen Helfer:innen bietet die
Ipso — International Psychosocial
Organisation kostenlos:

e Webinare zu soziokulturellen Themen
und mentaler Gesundheit

e Erfahrungsaustausch und Reflektion im
raZoom-Talk, mit unseren erfahrenen
Counselor:innen

e Maglichkeit fur persoénliches Counseling

Informationen und Anmeldung:

www.ipsocontext.org/de/razom
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